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ບ ດລາຍງານ ສະພາບຝ ິ່ ນລະອອງ  ທີິ່ ມຂີະໜາດນອ້ຍກວິ່ າ 2.5 ໄມຄຣອນ  
(PM 2.5) ຂອງວນັທ ີ07 ພດຶສະພາ 2020  

 
 ລາຍງານສະພາບ ຜ ນການວດັແທກຝ ິ່ ນລະອອງຂະໜາດນອ້ຍກວິ່ າ 2.5 ໄມຄຣອນ (PM 2.5) ປະຈາໍວນັ
ທ ີ07/05/2020 ຈາກຂໍມ້ ນ 5 ສະຖານວີດັແທກຝ ິ່ ນລະອອງ PM 2.5 ຂອງ ສະຖາບນັຄ ນ້ຄວາ້ ແລະ ສະຖ ຕ 
ຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ແລະ ສ ິ່ ງແວດລອ້ມ, ກະຊວງ ຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ແລະ ສ ິ່ ງແວດລອ້ມ ມຄີ:ື ບາ້ນ
ອາກາດ (ກ ມອ ຕ ນ ຍ ມ ແລະ ອ ທ ກກະສາດ) ບາ້ນ ຊຽງຍນື (ສວນເຈ າ້ອານ ວ ງ), ບາ້ນໂນນສະອາດ (ດ ງໝາກຄາຍ), 
ບາ້ນ ໂນນທອງ (ອ ດສາຫະກໍາ ຫຼກັ 21) ແລະ ບາ້ນ ພ ຊາ້ງຄໍາ (ສະໜາມບ ນຫຼວງພະບາງ). ໃນການຈດັລະດບັຄ ນ
ນະພາບອາກາດທີິ່ ມຜີ ນກະທ ບຕໍິ່ ສ ຂະພາບຂອງທງັ 5 ສະຖານມີຄີດືັິ່ ງລ  ິ່ ມນີ:້ 
 

ຕາຕະລາງ: ຜ ນການວດັແທກຝ ິ່ ນລະອອງ ທີິ່ ມຂີະໜາດນອ້ຍກວິ່ າ 2.5 ໄມຄຣອນ (PM 2.5) 
 ເລີິ່ ມແຕິ່ ເວລາ 7 ໂມງເຊ າ້ຂອງວນັທ ີ06/05/2020 ຫາເວລາ 7 ໂມງເຊ າ້ຂອງວນັທ ີ07/05/2020 

 
ລ/ດ ຊືິ່ ຈ ດຕ ດຕາມວດັແທກຝ ິ່ ນລະອອງ PM 2.5 PM2.5  

(µg/m3 /24 h) 
ດດັຊະນຄີ ນ

ນະພາບອາກາດ 
(AQI) 

ການຈດັລະດບັ AQI 

ຄິ່ າມາດຕະຖານ 50 
1.  ບາ້ນອາກາດ (ກ ມອ ຕ ນ ຍ ມ ແລະ ອ ທ ກກະສາດ) 32.4 0-25 ດຫີຼາຍ 
2.  ບາ້ນ ຊຽງຍນື (ສວນເຈ າ້ອານ ວ ງ) 30.2 0-25 ດຫີຼາຍ 
3.  ບາ້ນໂນນສະອາດ (ດ ງໝາກຄາຍ) 46.0 26-50 ດ ີ
4.  ບາ້ນ ໂນນທອງ (ອ ດສາຫະກາໍ ຫຼກັ 21) 37.0 26-50 ດ ີ
5.  ບາ້ນ ພ ຊາ້ງຄໍາ (ສະໜາມບ ນຫຼວງພະບາງ) 23.6 0-25 ດຫີຼາຍ 

Air Quality Index (AQI) 

ຄວາມໝາຍ 
0-25 26-50 51-100 101-150 151-200 201-300 >300 

ດຫຼີາຍ ດ ີ ດປີານກາງ ມຜີ ນກະທ ບເລກັນອ້ຍຕໍິ່
ສ ຂະພາບ 

ເລີິ່ ມມຜີ ນກະທ ບຕໍິ່ ສ ຂະພາບ ມຜີ ນກະທ ບປານກາງຕໍິ່
ສ ຂະພາບ 

ມຜີ ນກະທ ບສ ງຕໍິ່
ສ ຂະພາບ 

 
 

 
ຂໍມ້ ນໂດຍ: ກະຊວງ ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດ ແລະ ສ ິ່ ງແວດລອ້ມ            
              ສະຖາບນັຄ ນ້ຄວ້າ ແລະ ສະຖ ຕ  ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດ ແລະ ສ ິ່ ງແວດລອ້ມ    
 
 
 
 
 
ໝາຍເຫດ: ສາມາດເຂ າ້ເບ ິ່ ງຂໍມ້ ນ ແບບ Real time ໄດທ້ີິ່  
 

       www.aqm-monre.gov.la 
 www.facebook.com/nreri.monre 

http://www.aqm-monre.gov.la/
http://www.facebook.com/nreri.monre


 
 

 

ເກນຂອງດດັຊະນຄີ ນນະພາບອາກາດ 

AQI 
ຄວາມເຂັມ້ຂ ນ້ PM 2.5 

(µg/m3/24h) 
ຄວາມໝາຍ ການແຈງ້ເເຕອືນ 

0-25 0 ຄ ນນະພາບອາກາດດຫຼີາຍ ຄ ນນະພາບອາກາດ ແມິ່ ນ ດຫຼີາຍເໝາະສໍາຫຼບັກ ດຈະກໍາກາງແຈງ້ 

26-50 37 ຄ ນນະພາບອາກາດດ ີ ຄ ນນະພາບອາກາດ ແມິ່ ນ ດເີໝາະສໍາຫຼບັກ ດຈະກໍາກາງແຈງ້ 

51-100 50 ດປີານກາງ 
ສໍາລບັປະຊາຊ ນທ ິ່ ວໄປ: ສາມາດເຮດັກ ດຈະກໍາກາງແຈງ້ໄດຕ້າມປ  ກກະຕ                                                                    
ຜ ທ້ີິ່ ຕອ້ງເບ ິ່ ງແຍງເປັນພ ເສດ: ຫາກມອີາການເບືອ້ງຕ ນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ ຄວນຫຼກີລຽ້ງກ ດຈະກໍາກາງແຈງ້ 

101-150 57 ມຜີ ນກະທ ບເລກັນອ້ຍຕໍິ່ ສ ຂະພາບ 
ສໍາລບັປະຊາຊ ນທ ິ່ ວໄປ: ຄວນຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກ ດຈະກໍາກາງແຈງ້                                                                   
ຜ ທ້ີິ່ ຕອ້ງເບ ິ່ ງແຍງເປັນພ ເສດ: ຫາກມອີາການເບືອ້ງຕ ນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ ຄວນປຶກສາແພດ 

151-200 90 ເລີິ່ ມມຜີ ນກະທ ບຕໍິ່ ສ ຂະພາບ 
ສໍາລບັປະຊາຊ ນທ ິ່ ວໄປ: ຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກ ດຈະກໍາກາງແຈງ້ ແລະ ໃຊອ້ ປະກອນປ້ອງກນັ     
ຜ ທ້ີິ່ ຕອ້ງເບ ິ່ ງແຍງເປັນພ ເສດ: ຫາກມອີາການເບືອ້ງຕ ນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ ຄວນປຶກສາແພດ 

201-300 150 ມຜີ ນກະທ ບປານກາງຕໍິ່ ສ ຂະພາບ 

ສໍາລບັປະຊາຊ ນທ ິ່ ວໄປ: ຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກ ດຈະກໍາກາງແຈງ້ ພອ້ມທງັເຝ າ້ລະວງັສ ຂະພາບ ແລະ ໃຊອ້ ປະກອນປອ້ງກນັ     
ຜ ທ້ີິ່ ຕອ້ງເບ ິ່ ງແຍງເປັນພ ເສດ: ຄວນຫຼກີລຽ້ງສໍາລບັກ ດຈະກໍາກາງແຈງ້ ແລະ ໃຊອ້ ປະກອນປ້ອງກນັ  ຫາກມອີາການເບືອ້ງຕ ນ້ 
ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ, ແໜນ້ໜາ້ເອ ກ, ວ ນຫ ວ, ຫ ວໃຈເຕັນ້ບໍິ່ ປ ກກະຕ , ປວດຮາກ ແລະ ອິ່ ອນເພຍຄວນ
ປຶກສາແພດ 

>301               250 ມຜີ ນກະທ ບສ ງຕໍິ່ ສ ຂະພາບ 

ສໍາລບັປະຊາຊ ນທ ິ່ ວໄປ: ຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກ ດຈະກໍາກາງແຈງ້ ພອ້ມທງັເຝ າ້ລະວງັສ ຂະພາບຖາ້ມອີາການເບືອ້ງຕ ນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, 
ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາຄວນ ຄວນປຶກສາແພດ ແລະ ໃຊອ້ ປະກອນປອ້ງກນັ     
ຜ ທ້ີິ່ ຕອ້ງເບ ິ່ ງແຍງເປັນພ ເສດ: ຄວນຫຼກີລຽ້ງສໍາຫຼບັກ ດຈະກໍາກາງແຈງ້ ແລະ ໃຊອ້ ປະກອນປອ້ງກນັ  ຫາກມອີາການເບືອ້ງຕ ນ້ 
ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ, ແໜນ້ໜາ້ເອ ກ, ວ ນຫ ວ, ຫ ວໃຈເຕັນ້ບໍິ່ ປ ກກະຕ , ປວດຮາກ ແລະ ອິ່ ອນເພຍຄວນ
ປຶກສາແພດ 


