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ບດົລາຍງານ ສະພາບ 
ຝຸິ່ ນລະອອງທີິ່ ມຂີະໜາດ 2.5 ໄມໂຄຼກາຼມ (PM 2.5)   

 
 
  

 ລາຍງານສະພາບ ຜນົການວດັແທກຝຸິ່ ນລະອອງ PM 2.5 ປະຈ າ ວນັທ ີ11/02/2020 ຈາກຂ ມູ້ນສະຖານວີດັ
ແທກຝຸິ່ ນລະອອງ PM 2.5 ຂອງສະຖາບນັ ຄົນ້ຄວາ້ ຊບັພະຍາກອນ ທ າມະຊາດ ແລະ ສິິ່ ງແວດລອ້ມທີິ່  ກມົອຸຕຸນຍິມົ 
ແລະ ອຸທກົກະສາດ, ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ ໄດຊ້ີໃ້ຫເ້ຫນັວິ່ າຄິ່ າຝຸິ່ ນລະອອງ PM 2.5, ໃນວນັທ ີ10 ທີິ່ ຜິ່ ານມາຄິ່ າທີິ່
ໄດ ້ແມິ່ ນ ຕ ິ່ າກວິ່ າມາດຕະຖານສິິ່ ງແວດລອ້ມແຫິ່ ງຊາດ. ເຊິິ່ ງຄິ່ າທີິ່ ວດັແທກໄດສ້ະເລິ່ ຍແມິ່ ນ 10.6 µg/m3, ສ າລບັໃນ
ມ ນ້ີເ້ລີມ້ຕັງ້ແຕິ່  01:00 ໂມງເຊົາ້ທີິ່ ຜິ່ ານມາ ຫາ 07:00 ໂມງເຊົາ້ ວດັແທກໄດສ້ະເລິ່ ຍແມິ່ ນ 16.4 µg/m3. ຄິ່ າຕ ິ່ າສຸດ 
ແມິ່ ນເວລາ 3:00ໂມງເຊົາ້ແມິ່ ນ 12.2 µg/m3 ແລະ ຄິ່ າສູງສຸດ ແມິ່ ນເວລາ 7:00ໂມງເຊົາ້ແມິ່ ນ 22.9 µg/m3.ການຈດັ
ລະດບັຄຸນນະພາບອາກາດທີິ່ ມຜີນົກະທບົຕ ິ່ ສຸຂະພາບຕັງ້ແຕິ່ ເຊົາ້ຂອງມ ນ້ີສ້ະເລິ່ ຍຖ ວິ່ າຄຸນນະພາບອາກາດ ແມິ່ ນ ອາກາດ
ດຫີຼາຍ. 
 

ຕາຕະລາງ: ຜນົການວດັແທກຝຸິ່ ນລະອອງ PM 2.5 ປະຈ າ ວນັທ ີ 10 – 11 ກຸມພາ 2020 
 

 



 
 

 
 
 
ດັິ່ ງນັນ້, ສະຖາບນັ ຄົນ້ຄວ້າ ຊບັພະຍາກອນທ າມະຊາດ ແລະ ສິິ່ ງແວດລອ້ມ ຈ ິ່ ງໄດແ້ຈງ້ມາຍງັບນັດາທິ່ ານເພ ິ່ ອຮບັຊາບ.          

 

ຫວົໜາ້ ສະຖາບນັ 

 
 
 
 
 
 
 
ໝາຍເຫດ: ສາມາດເຂົາ້ເຖງິຂ ມ້ນູໄດທ້ີິ່  
 

     https://nreri.gov.la/ 
 www.facebook.com/nreri.monre 

ໂທ: +856-30-5208055 
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ເກນຂອງດດັຊະນຄຸີນນະພາບອາກາດ 

AQI 
ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ PM 2.5 

(µg/m3/24h) 
ຄວາມໝາຍ ສທີີິ່ ໃຊ ້ ການແຈງ້ເເຕ ອນ 

0-25 0 ຄຸນນະພາບອາກາດດຫຼີາຍ ສຟີາ້ ຄຸນນະພາບອາກາດແມິ່ ນດຫຼີາຍເໝາະສ າຫຼບັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ 

26-50 37 ຄຸນນະພາບອາກາດດ ີ ສຂີຽວ ຄຸນນະພາບອາກາດແມິ່ ນດເີໝາະສ າຫຼບັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ 

51-100 50 ດປີານກາງ ສເີຫຼ  ອງ 
ສ າຫຼບັປະຊາຊນົທົິ່ ວໄປ: ສາມາດເຮດັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ໄດຕ້າມປົົກກະຕ ິ                                                                  
ຜູທ້ີິ່ ຕອ້ງເບິິ່ ງແຍງເປັນພເິສດ: ຫາກມອີາການເບ ອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ ຄວນຫຼກິລຽ້ງ
ກດິຈະກ າກາງແຈງ້ 

101-150 57 ມຜີນົກະທບົເລກັນອ້ຍຕ ິ່ ສຸຂະພາບ 
ສນີ າ້ຫມາກກຽ້ງ  

(ສສີົມ້) 

ສ າຫຼບັປະຊາຊນົທົິ່ ວໄປ: ຄວນຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກດິຈະກ າກາງແຈງ້                                                                   
ຜູທ້ີິ່ ຕອ້ງເບິິ່ ງແຍງເປັນພເິສດ: ຫາກມອີາການເບ ອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ, ແສບຕາ ຄວນ
ປ ກສາແພດ 

151-200 90 ເລີມ້ມຜີນົກະທບົຕ ິ່ ສຸຂະພາບ ສອີດິ 
ສ າຫຼບັປະຊາຊນົທົິ່ ວໄປ: ຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ ແລະ ໃຊອຸ້ປະກອນປ້ອງກນັ     
ຜູທ້ີິ່ ຕອ້ງເບິິ່ ງແຍງເປັນພເິສດ: ຫາກມອີາການເບ ອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ, ແສບຕາ ຄວນ
ປ ກສາແພດ 

201-300 150 ມຜີນົກະທບົປານກາງຕ ິ່ ສຸຂະພາບ ສຕີບັຫມ ູ

ສ າຫຼບັປະຊາຊນົທົິ່ ວໄປ: ຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ ພອ້ມທງັເຝັາ້ລະວງັສຸຂະພາບ ແລະ 
ໃຊອຸ້ປະກອນປ້ອງກນັ     
ຜູທ້ີິ່ ຕອ້ງເບິິ່ ງແຍງເປັນພເິສດ: ຄວນຫຼກີລຽ້ງສ າຫຼບັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ ແລະ ໃຊອຸ້ປະກອນປອ້ງກນັ  
ຫາກມອີາການເບ ອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ, ແສບຕາ, ແໜນ້ໜາ້ເອກິ, ວນິຫວົ, ຫວົໃຈເຕັນ້
ບ ິ່ ປົກກະຕ,ິ ປວດຮາກ ແລະ ອິ່ ອນເພຍຄວນປ ກສາແພດ 

>301               250 ມຜີນົກະທບົສູງຕ ິ່ ສຸຂະພາບ ສແີດງ 

ສ າຫຼບັປະຊາຊນົທົິ່ ວໄປ: ຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ ພອ້ມທງັເຝັາ້ລະວງັສຸຂະພາບຖາ້ມີ
ອາການເບ ອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ, ແສບຕາຄວນ ຄວນປ ກສາແພດ ແລະ ໃຊອຸ້ປະກອນ
ປ້ອງກນັ     
ຜູທ້ີິ່ ຕອ້ງເບິິ່ ງແຍງເປັນພເິສດ: ຄວນຫຼກີລຽ້ງສ າຫຼບັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ ແລະ ໃຊອຸ້ປະກອນປອ້ງກນັ  
ຫາກມອີາການເບ ອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ, ແສບຕາ, ແໜນ້ໜາ້ເອກິ, ວນິຫວົ, ຫວົໃຈເຕັນ້
ບ ິ່ ປົກກະຕ,ິ ປວດຮາກ ແລະ ອິ່ ອນເພຍຄວນປ ກສາແພດ 


