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ບດົລາຍງານ ສະພາບ 
ຝ ິ່ ນລະອອງທີິ່ ມຂີະໜາດນອ້ຍກວິ່ າ 2.5 ໄມຄຣອນ (PM 2.5)   

 
 
  

 ລາຍງານສະພາບ ຜນົການວດັແທກຝ ິ່ ນລະອອງຂະໜາດນອ້ຍກວິ່ າ 2.5 ໄມຄຣອນ (PM 2.5)  ປະຈ າ ວນັທ ີ
02/03/2020 ຈາກຂ ມູ້ນສະຖານວີດັແທກຝ ິ່ ນລະອອງ PM 2.5 ຂອງສະຖາບນັ ຄົນ້ຄວາ້ ຊບັພະຍາກອນ ທ າມະຊາດ 
ແລະ ສິິ່ ງແວດລອ້ມ ຢູິ່ ທີິ່  ກມົອ ຕ ນຍິມົ ແລະ ອ ທກົກະສາດ, ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ ໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫນັວິ່ າຄິ່ າຝ ິ່ ນລະ
ອອງ PM 2.5 ໃນວນັທ ີ01 ທີິ່ ຜິ່ ານມາ ຄິ່ າທີິ່ ວດັແທກສະເລິ່ ຍຕ ິ່  24 ຊົິ່ ວໂມງ ແມິ່ ນ 73.2 µg/m3  ເຊິິ່ ງຖວືິ່ າ ສູງກວິ່ າ
ມາດຕະຖານສິິ່ ງແວດລອ້ມແຫິ່ ງຊາດ ທີິ່ ລະບ ໄວ ້(PM2.5 = 50 µg/m3).  
 

 ສ າລບັໃນມືນ້ີເ້ລີມ້ຕັງ້ແຕິ່  01:00ໂມງເຊົາ້ ຫາ 07:00ໂມງເຊົາ້ວດັແທກໄດສ້ະເລິ່ ຍແມິ່ ນ 70.9 µg/m3. ຄິ່ າສູງ
ສ ດແມິ່ ນເວລາ 2:00ໂມງເຊົາ້ແມິ່ ນ 91.4 µg/m3 ແລະ ຄິ່ າຕ ິ່ າສ ດແມິ່ ນເວລາ 5:00ໂມງເຊົາ້ແມິ່ ນ 40.0 µg/m3.ການ
ຈດັລະດບັຄ ນນະພາບອາກາດທີິ່ ມຜີນົກະທບົຕ ິ່ ສ ຂະພາບຕັງ້ແຕິ່ ເຊົາ້ຂອງມືນ້ີສ້ະເລິ່ ຍຖວືິ່ າຄ ນນະພາບອາກາດ ແມິ່ ນ ມີ
ຜນົກະທບົເລກັນອ້ຍຕ ິ່ ສ ຂະພາບ. 
 

ຕາຕະລາງ: ຜນົການວດັແທກຝ ິ່ ນລະອອງ PM 2.5 ປະຈ າ ວນັທ ີ 01- 02 ມນີາ 2020 

 



 
 

 
 
ດັິ່ ງນັນ້, ສະຖາບນັ ຄົນ້ຄວ້າ ຊບັພະຍາກອນທ າມະຊາດ ແລະ ສິິ່ ງແວດລອ້ມ ຈ ິ່ ງໄດແ້ຈງ້ມາຍງັບນັດາທິ່ ານເພືິ່ ອຮບັຊາບ.          
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ເກນຂອງດດັຊະນຄີ ນນະພາບອາກາດ 

AQI 
ຄວາມເຂັມ້ຂ ນ້ PM 2.5 

(µg/m3/24h) 
ຄວາມໝາຍ ສທີີິ່ ໃຊ ້ ການແຈງ້ເເຕອືນ 

0-25 0 ຄ ນນະພາບອາກາດດຫຼີາຍ ສຟີາ້ ຄ ນນະພາບອາກາດແມິ່ ນດຫຼີາຍເໝາະສ າຫຼບັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ 

26-50 37 ຄ ນນະພາບອາກາດດ ີ ສຂີຽວ ຄ ນນະພາບອາກາດແມິ່ ນດເີໝາະສ າຫຼບັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ 

51-100 50 ດປີານກາງ ສເີຫຼອືງ 
ສ າຫຼບັປະຊາຊນົທົິ່ ວໄປ: ສາມາດເຮດັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ໄດຕ້າມປົົກກະຕ ິ                                                                  
ຜູທ້ີິ່ ຕອ້ງເບິິ່ ງແຍງເປັນພເິສດ: ຫາກມອີາການເບືອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ ຄວນຫຼກິລຽ້ງ
ກດິຈະກ າກາງແຈງ້ 

101-150 57 ມຜີນົກະທບົເລກັນອ້ຍຕ ິ່ ສ ຂະພາບ 
ສນີ າ້ຫມາກກຽ້ງ  

(ສສີົມ້) 

ສ າຫຼບັປະຊາຊນົທົິ່ ວໄປ: ຄວນຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກດິຈະກ າກາງແຈງ້                                                                   
ຜູທ້ີິ່ ຕອ້ງເບິິ່ ງແຍງເປັນພເິສດ: ຫາກມອີາການເບືອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ, ແສບຕາ ຄວນ
ປ ກສາແພດ 

151-200 90 ເລີມ້ມຜີນົກະທບົຕ ິ່ ສ ຂະພາບ ສອີດິ 
ສ າຫຼບັປະຊາຊນົທົິ່ ວໄປ: ຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ ແລະ ໃຊອ້ ປະກອນປ້ອງກນັ     
ຜູທ້ີິ່ ຕອ້ງເບິິ່ ງແຍງເປັນພເິສດ: ຫາກມອີາການເບືອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ, ແສບຕາ ຄວນ
ປ ກສາແພດ 

201-300 150 ມຜີນົກະທບົປານກາງຕ ິ່ ສ ຂະພາບ ສຕີບັຫມ ູ

ສ າຫຼບັປະຊາຊນົທົິ່ ວໄປ: ຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ ພອ້ມທງັເຝັາ້ລະວງັສ ຂະພາບ ແລະ 
ໃຊອ້ ປະກອນປ້ອງກນັ     
ຜູທ້ີິ່ ຕອ້ງເບິິ່ ງແຍງເປັນພເິສດ: ຄວນຫຼກີລຽ້ງສ າຫຼບັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ ແລະ ໃຊອ້ ປະກອນປອ້ງກນັ  
ຫາກມອີາການເບືອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ, ແສບຕາ, ແໜນ້ໜາ້ເອກິ, ວນິຫວົ, ຫວົໃຈເຕັນ້
ບ ິ່ ປົກກະຕ,ິ ປວດຮາກ ແລະ ອິ່ ອນເພຍຄວນປ ກສາແພດ 

>301               250 ມຜີນົກະທບົສູງຕ ິ່ ສ ຂະພາບ ສແີດງ 

ສ າຫຼບັປະຊາຊນົທົິ່ ວໄປ: ຫຼກີລຽ້ງການເຮດັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ ພອ້ມທງັເຝັາ້ລະວງັສ ຂະພາບຖາ້ມີ
ອາການເບືອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ, ແສບຕາຄວນ ຄວນປ ກສາແພດ ແລະ ໃຊອ້ ປະກອນ
ປ້ອງກນັ     
ຜູທ້ີິ່ ຕອ້ງເບິິ່ ງແຍງເປັນພເິສດ: ຄວນຫຼກີລຽ້ງສ າຫຼບັກດິຈະກ າກາງແຈງ້ ແລະ ໃຊອ້ ປະກອນປອ້ງກນັ  
ຫາກມອີາການເບືອ້ງຕົນ້ ເຊັິ່ ນ :ໄອ, ຫາຍໃຈລ າບາກ, ແສບຕາ, ແໜນ້ໜາ້ເອກິ, ວນິຫວົ, ຫວົໃຈເຕັນ້
ບ ິ່ ປົກກະຕ,ິ ປວດຮາກ ແລະ ອິ່ ອນເພຍຄວນປ ກສາແພດ 


