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ບົດລາຍງານ ສະພາບຝ ຸ່ນລະອອງ ທີີ່ມີຂະໜາດນ້ອຍກວາ່ 2.5 ໄມຄຣອນ 

(PM 2.5) ໃນວນັທ ີ6-11 ເມສາ 2022 
 

ລາຍງານສະພາບຜ ນການວັດແທກຝ ່ນລະອອງຂະໜາດນ້ອຍກວ່າ 2.5 ໄມຄຣອນ (PM 2.5) ໃນລະຫວ່າງວັນທີ        
6-11/04/2022 ຈາກຂໍົ້ມ ນຂອງ ສະຖານີວັດແທກຝ ່ນລະອອງ PM 2.5 ຂອງ ສະຖາບັນຄ ົ້ນຄວ້າ ຊັບພະຍາກອນທໍາມະ
ຊາດ ແລະ ສ ິ່ງແວດລ້ອມ, ກະຊວງ ຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ແລະ ສ ິ່ງແວດລ້ອມ ມີຄື: ບ້ານອາກາດ (ກ ມອ ຕ ນ ຍ ມ ແລະ 
ອ ທ ກກະສາດ), ບ້ານ ຊຽງຍືນ (ສວນເຈ ົ້າອານ ວ ງ), ບ້ານໂນນສະອາດ (ດ ງໝາກຄາຍ), ບ້ານ ໂນນທອງ (ອ ດສາຫະກໍາ ຫັຼກ 
21), ບ້ານ ພ ຊ້າງຄໍາ (ສະໜາມບ ນ ຫຼວງພະບາງ), ບ້ານ ດອນໄຊ (ພຊສ ແຂວງ ອ ດ ມໄຊ),ບ້ານ ນາລື (ພຊສ ແຂວງ 
ຫຼວງນໍົ້າທາ), ບ້ານ ອ ດ ມ (ສະໜາມບ ນ ແຂວງ ບໍິ່ແກູ້ວ) ແລະ ບ້ານ ໄຊຍະມ ງຄ ນ (ອ ຕ ນ ຍ ມ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ). 
ໃນການຈັດລະດັບຄ ນນະພາບອາກາດ ທີິ່ມີຜ ນກະທ ບຕໍິ່ສ ຂະພາບຢ ່ແຕ່ລະສະຖານີ ມີຄືດັິ່ງລ ່ມນີົ້: 

ຕາຕະລາງ 1: ຜົນການວດັແທກຝ ຸ່ນລະອອງ ທີີ່ມີຂະໜາດນ້ອຍກວ່າ 2.5 ໄມຄຣອນ (PM 2.5) 

 ໃນວັນທີ 6-11 ເມສາ 2022  

ລ/ດ 
ຊ ີ່ຈ ດຕິດຕາມວັດແທກຝ ຸ່ນລະອອງ 

PM 2.5 

ຄວາມເຂັັ້ມຂ ຸ້ນ PM 2.5 (µg/m3 /24 h) ຄ່າມາດຕະຖານ 50            

ແລະ ການຈັດລະດັບ AQI  

 

06-Apr 07-Apr 08-Apr 09-Apr 10-Apr 11-Apr  

1 
ບ້ານ ອາກາດ (ກ ມອ ຕ ນ ຍ ມ ແລະ ອ ທ ກ
ກະສາດ) 28.4 23.3 29.0 39.8 43.9 53.1  

2 ບ້ານ ຊຽງຍືນ (ສວນເຈ ົ້າອານ ວ ງ) 48.0 42.3 44.0 43.0 42.0 58.0  

3 ບ້ານໂນນສະອາດ (ດ ງໝາກຄາຍ) 59.4 49.9 81.4 86.9 95.4 120.4  

4 ບ້ານ ໂນນທອງ (ອ ດສາຫະກໍາຫຼັກ 21) 50.2 50.9 74.3 79.4 96.3 127.9  

5 ບ້ານ ພ ຊ້າງຄໍາ (ສະໜາມບ ນ ຫຼວງພະບາງ) 237.9 132.4 83.4 83.6 38.0 35.0  

6 ບ້ານ ດອນໄຊ (ພຊສ ແຂວງ ອ ດ ມໄຊ) 84.6 50.3 45.0 42.1 80.6 88.8  

7 ບ້ານ ນາລື (ພຊສ ແຂວງ ຫຼວງນໍົ້າທາ) 46.8 47.3 35.5 22.4 34.1 47.4  

8 ບ້ານ ອ ດ ມ (ສະໜາມບ ນບໍິ່ແກູ້ວ) 57.8 54.0 49.0 59.0 58.0 47.0  

9 
ບ້ານ ໄຊຍະມ ງຄ ນ (ອ ຕ ນ ຍ ມ ແຂວງ 
ສະຫວັນະເຂດ) 15.0 18.4 49.1 55.3 64.2 72.6  

 

ຄວາມໝາຍ 

0-25 26-50 51-100 101-150 151-200 201-300 >300 

ດີຫຼາຍ ດີ ດີປານກາງ 
ມີຜ ນກະທ ບເລັກ
ນ້ອຍຕໍິ່ສ ຂະພາບ 

ເລີົ້ມມີຜ ນ
ກະທ ບຕໍິ່
ສ ຂະພາບ 

ມີຜ ນກະທ ບ
ປານກາງ ຕໍິ່
ສ ຂະພາບ 

 

ມີຜ ນກະທ ບສ ງ 
ຕໍິ່ສ ຂະພາບ 

         

 

ຂ ັ້ມູນໂດຍ: ກະຊວງ ຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດ ແລະ ສິີ່ງແວດລ້ອມ    
ສະຖາບັນຄົັ້ນຄ້ວາ  ຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດ ແລະ ສິີ່ງແວດລ້ອມ   
 
 

 



 
 

ຕາຕະລາງ 2: ຄວາມໝາຍຂອງດັດຊະນີຄ ນນະພາບອາກາດ ທີີ່ມີຜນົຕ ີ່ສ ຂະພາບ 

 
AQI ຄວາມເຂັັ້ມຂ ຸ້ນ 

PM 2.5 

(µg/m3/24h) 

ຄວາມໝາຍ ຄ າອະທິບາຍ 

0-25 0-25 ດີຫລາຍ 

ຄ ນນະພາບອາກາດດີຫຼາຍ ເໝາະສໍາລັບທ ກຄ ນໃນການເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງແລະ ການທ່ອງທ່ຽວ 
ໂດຍສະເພາະ ຜ ູ້ເຖ ົ້າ, ເດັກນ້ອຍ ແລະ ຜ ູ້ທີິ່ມີສ ຂະພາບບໍິ່ແຂງແຮງ ຫຼື ຜ ູ້ທີິ່ຕ້ອງໄດູ້ເບ ິ່ງແຍງເປັນ
ພ ເສດ ຄວນໄດູ້ຮັບເອ າອາກາດທີິ່ບໍລ ສ ດ. ສໍາລັບອາຄານບ້ານເຮືອນ, ສໍານັກງານ, ຫ້ອງການ ຄວນ
ເປີດຮັບເອ າອາກາດເຂ ົ້າມາຖ່າຍເທ ເພືິ່ອເຮັດໃຫູ້ຄ ນນະພາບດີຂືົ້ນ. 
 

26-50 26-37 ດີ 
ຄ ນນະພາບອາກາດດີ: ເໝາະສໍາລັບປະຊາຊ ນທ ິ່ວໄປໃນການກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ແລະ ການທ່ອງ
ທຽວ 

 

51-100 38-50 ປານກາງ 

ສ າລັບປະຊາຊົນທົີ່ວໄປ: ສາມາດເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງໄດູ້ຕາມປ  ກກະຕ . 
ຜູຸ້ທີີ່ຕ້ອງເບິີ່ງແຍງເປັນພິເສດ: ຖ້າຫາກມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນ ເຊັິ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈບໍິ່ສະດວກ ຄວນ
ຫຼີກລ້ຽງກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ 
 

101-150 51-90 
ມີຜ ນກະທ ບຕໍິ່ຄ ນປ່ວຍ 
ຫຼື ຮ່າງກາຍອ່ອນເພຍ 

ສ າລັບປະຊາຊົນທົີ່ວໄປ: ຫຼີກລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ແລະ ໃຊູ້ອ ປະກອນປູ້ອງກັນ     
ຜູຸ້ທີີ່ຕ້ອງເບິີ່ງແຍງເປັນພິເສດ: ຖ້າມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນ ເຊັິ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ 
ຄວນໄປປຶກສາແພດ 

 

151-200 91-150 
ມຜີ ນກະທ ບ 

ຕໍິ່ສ ຂະພາບ 

ສ າລັບປະຊາຊົນທົີ່ວໄປ: ຫຼີກລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ພ້ອມທັງເຝ ົ້າລະວັງສ ຂະພາບ 
ແລະ ໃຊູ້ອ ປະກອນປູ້ອງກັນຕ ນເອງ 
ຜູຸ້ທີີ່ຕ້ອງເບິີ່ງແຍງເປັນພິເສດ: ຄວນຫຼີກລ້ຽງສໍາລັບກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ແລະ ໃຊູ້ອ ປະກອນ
ປູ້ອງກັນຕ ນເອງ  ຖ້າຫາກມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນເຊັິ່ນ: ເປັນໄອ, ຫາຍໃຈບໍິ່ສະດວກ, ແສບຕາ, ແໜູ້ນໜ້າ
ເອ ກ, ວ ນຫ ວ, ຫ ວໃຈເຕັົ້ນບໍິ່ປ ກກະຕ , ປວດຮາກ ແລະ ອ່ອນເພຍ ຄວນໄປປຶກສາແພດ 

 

201-300 151-250 
ມຜີ ນກະທ ບປານກາງ 

ຕໍິ່ສ ຂະພາບ 

ສ າລັບປະຊາຊົນທົີ່ວໄປ: ຫຼີກລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ພ້ອມທັງເຝ ົ້າລະວັງສ ຂະພາບ 
ແລະ ໃຊູ້ອ ປະກອນປູ້ອງກັນ  
ຜູຸ້ທີີ່ຕ້ອງເບິີ່ງແຍງເປັນພິເສດ: ຄວນຫຼີກລ້ຽງສໍາລັບກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ແລະ ໃຊູ້ອ ປະກອນ
ປູ້ອງກັນ  ຫາກມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນ ເຊັິ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ, ແໜູ້ນໜ້າເອ ກ, ວ ນຫ ວ, 

ຫ ວໃຈເຕັົ້ນບໍິ່ປ ກກະຕ , ປວດຮາກ ແລະ ອ່ອນເພຍຄວນປຶກສາແພດ    
 

>301 251 ຂືົ້ນໄປ 
ມຜີ ນກະທ ບສ ງ 
ຕໍິ່ສ ຂະພາບ 

ທ ກຄ ນຄວນຫຼີກລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ, ຫຼີກລ້ຽງພືົ້ນທີິ່ທີິ່ມີມ ນພ ດທາງອາກາດສ ງ ຫຼື ຖ້າ
ມຄີວາມຈໍາເປັນໃນການເຂ ົ້ົ້າພືົ້ນທີິ່ຕ້ອງໃຊູ້ອ ປະກອນປູ້ອງກັນຕ ນເອງ 
ຖ້າມີອາການຜ ດປ ກກະຕ ທາງສ ຂະພາບຈາກສາເຫດໄດູ້ຮັບມ ນລະພ ດ ຄວນໄປປືກສາແພດຢ່າງຮີບ
ດ່ວນ 

 

 


