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ບ ດລາຍງານ ສະພາບຝ ຸ່ນລະອອງ ທີິ່ມຂີະໜາດນອ້ຍກວ່າ 2.5 ໄມຄຣອນ 
(PM 2.5) ຂອງວັນທ ີ06 ເມສາ 2021 

 
ລາຍງານສະພາບຜ ນການວັດແທກຝ ຸ່ນລະອອງຂະໜາດນ້ອຍກວ່າ 2.5 ໄມຄຣອນ (PM 2.5) ປະຈໍາວັນທີ 

06/04/2021 ຈາກຂ ໍ້ມ ນ 5 ສະຖານີວັດແທກຝ ຸ່ນລະອອງ PM 2.5 ຂອງ ສະຖາບັນຄ ົ້ນຄວ້າ ແລະ ສະຖ ຕ ຊັບພະຍາ 
ກອນທໍາມະຊາດ ແລະ ສ ິ່ງແວດລ້ອມ, ກະຊວງ ຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ແລະ ສ ິ່ງແວດລ້ອມ ມີຄື: ບ້ານອາກາດ (ກ ມ
ອ ຕ ນ ຍ ມ ແລະ ອ ທ ກກະສາດ), ບ້ານ ຊຽງຍືນ (ສວນເຈ ົ້າອານ ວ ງ), ບ້ານໂນນສະອາດ (ດ ງໝາກຄາຍ), ບ້ານ ໂນນ
ທອງ (ອ ດສາຫະກໍາ ຫຼັກ 21) ແລະ ບ້ານ ພ ຊ້າງຄໍາ (ສະໜາມບ ນຫຼວງພະບາງ). ໃນການຈັດລະດັບຄ ນນະພາບອາກາດ
ທີິ່ມີຜ ນກະທ ບຕ ໍ່ສ ຂະພາບຂອງທັງ 5 ສະຖານີມີຄືດັັ່ງລ ່ມນີົ້: 

ຕາຕະລາງ: ຜ ນການວດັແທກຝ ຸ່ນລະອອງ ທີິ່ມຂີະໜາດນອ້ຍກວາ່ 2.5 ໄມຄຣອນ (PM 2.5) 
 ເລີິ່ມແຕເ່ວລາ 7 ໂມງເຊ ົ້າຂອງວນັທ ີ05/04/2021 ຫາ ເວລາ 7 ໂມງເຊ ົ້າຂອງວນັທ ີ06/04/2021  
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ຂ ໍ້ມ ນໂດຍ: ກະຊວງ ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດ ແລະ ສ ິ່ງແວດລອ້ມ            
              ສະຖາບນັຄ ົ້ນຄວ້າ ແລະ ສະຖ ຕ  ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດ ແລະ ສ ິ່ງແວດລອ້ມ  



 
 

ເກນຂອງດັດຊະນີຄ ນນະພາບອາກາດ 

AQI 
ຄວາມເຂັົ້ມຂ ນ້ PM 2.5 

ຄວາມໝາຍ ການແຈ້ງເເຕືອນ 
(µg/m3/24h) 

0-25 0 ຄ ນນະພາບອາກາດດີຫຼາຍ ຄ ນນະພາບອາກາດ ແມ່ນ ດີຫຼາຍເໝາະສໍາຫັຼບກ ດຈະກໍາກາງແຈງ້ 

26-50 37 ຄ ນນະພາບອາກາດດ ີ ຄ ນນະພາບອາກາດ ແມ່ນ ດີເໝາະສໍາຫັຼບກ ດຈະກໍາກາງແຈ້ງ 

51-100 50 ດີປານກາງ 
ສໍາລບັປະຊາຊ ນທ ັ່ວໄປ: ສາມາດເຮັດກ ດຈະກ າກາງແຈ້ງໄດ້ຕາມປ  ກກະຕ                                                                    
ຜ ທີ້ິ່ຕ້ອງເບ ິ່ງແຍງເປນັພ ເສດ: ຫາກມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນ ເຊັັ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ ຄວນຫີຼກລ້ຽງກ ດຈະກໍາກາງແຈ້ງ 

101-150 57 ມີຜ ນກະທ ບເລັກນ້ອຍຕ ໍ່ສ ຂະພາບ 
ສໍາລບັປະຊາຊ ນທ ັ່ວໄປ: ຄວນຫີຼກລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກ າກາງແຈ້ງ                                                                   
ຜ ທີ້ິ່ຕ້ອງເບ ິ່ງແຍງເປນັພ ເສດ: ຫາກມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນ ເຊັັ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ ຄວນປຶກສາແພດ 

151-200 90 ເລີິ່ມມີຜ ນກະທ ບຕ ໍ່ສ ຂະພາບ 
ສໍາລບັປະຊາຊ ນທ ັ່ວໄປ: ຫຼກີລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກ າກາງແຈງ້ ແລະ ໃຊ້ອ ປະກອນປ້ອງກັນ     
ຜ ທີ້ິ່ຕ້ອງເບ ິ່ງແຍງເປນັພ ເສດ: ຫາກມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນ ເຊັັ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ ຄວນປຶກສາແພດ 

201-300 150 ມີຜ ນກະທ ບປານກາງຕ ໍ່ສ ຂະພາບ 

ສໍາລບັປະຊາຊ ນທ ັ່ວໄປ: ຫຼກີລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກ າກາງແຈງ້ ພ້ອມທັງເຝ ົ້າລະວັງສ ຂະພາບ ແລະ ໃຊ້ອ ປະກອນປ້ອງ
ກັນ     
ຜ ທີ້ິ່ຕ້ອງເບ ິ່ງແຍງເປນັພ ເສດ: ຄວນຫີຼກລ້ຽງສໍາລັບກ ດຈະກໍາກາງແຈ້ງ ແລະ ໃຊ້ອ ປະກອນປ້ອງກັນ  ຫາກມີອາການ
ເບືົ້ອງຕ ົ້ນ ເຊັັ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ, ແໜ້ນໜ້າເອ ກ, ວ ນຫ ວ, ຫ ວໃຈເຕັົ້ນບ ໍ່ປ ກກະຕ , ປວດຮາກ ແລະ 
ອ່ອນເພຍຄວນປຶກສາແພດ 

>301 250 ມີຜ ນກະທ ບສ ງຕ ໍ່ສ ຂະພາບ 

ສໍາລບັປະຊາຊ ນທ ັ່ວໄປ: ຫຼກີລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກ າກາງແຈງ້ ພ້ອມທັງເຝ ົ້າລະວັງສ ຂະພາບຖ້າມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນ 
ເຊັັ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາຄວນ ຄວນປຶກສາແພດ ແລະ ໃຊ້ອ ປະກອນປ້ອງກັນ     

ຜ ທີ້ິ່ຕ້ອງເບ ິ່ງແຍງເປນັພ ເສດ: ຄວນຫີຼກລ້ຽງສໍາຫັຼບກ ດຈະກໍາກາງແຈ້ງ ແລະ ໃຊ້ອ ປະກອນປ້ອງກັນ  ຫາກມີອາການ
ເບືົ້ອງຕ ົ້ນ ເຊັັ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ, ແໜ້ນໜ້າເອ ກ, ວ ນຫ ວ, ຫ ວໃຈເຕັົ້ນບ ໍ່ປ ກກະຕ , ປວດຮາກ ແລະ 
ອ່ອນເພຍຄວນປຶກສາແພດ 

 
 
 

 


