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ສະພາບຝ ຸ່ນລະອອງ ທີີ່ມີຂະໜາດນ້ອຍກວາ່ 2.5 ໄມຄຣອນ 
 (PM 2.5) ປະຈໍາວນັທ ີ21 ພຶດສະພາ 2023 
  

 

ສະພາບຜ ນການວັດແທກຝ ່ນລະອອງຂະໜາດນ້ອຍກວ່າ 2.5 ໄມຄຣອນ (PM 2.5) ປະຈໍາວ ັນທີ 
21/05/2023 ຈາກຂໍົ້ມ ນຂອງ ສະຖານີວັດແທກຝ ່ນລະອອງ PM 2.5 ຂອງ ສະຖາບັນຄ ົ້ນຄວ້າ ຊັບພະຍາກອນທໍາມະ
ຊາດ ແລະ ສ ິ່ງແວດລ້ອມ, ກະຊວງ ຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ແລະ ສ ິ່ງແວດລ້ອມ ມີຄື: ບ້ານອາກາດ (ກ ມອ ຕ ນ ຍ ມ 
ແລະ ອ ທ ກກະສາດ), ບ້ານ ຊຽງຍືນ (ສວນເຈ ົ້າອານ ວ ງ), ບ້ານ ພ ຊ້າງຄໍາ (ສະໜາມບ ນ ຫຼວງພະບາງ), ບ້ານ ດອນໄຊ 
(ພຊສ ແຂວງ ອ ດ ມໄຊ),ບ້ານ ນາລື (ພຊສ ແຂວງ ຫຼວງນໍົ້າທາ), ບ້ານ ອ ດ ມ (ສະໜາມບ ນ ແຂວງ ບໍິ່ແກູ້ວ), ບ້ານ ທ ິ່ງ
ຍ ນ (ອ ຕ ນ ຍ ມ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ) ແລະ ບ້ານຈອມເພັດ (ອ ຕ ນ ຍ ມ ແຂວງ ຄໍາມ່ວນ). ໃນການຈັດລະດັບຄ ນ
ນະພາບອາກາດ ທີິ່ມີຜ ນກະທ ບຕໍິ່ສ ຂະພາບຢ ່ແຕ່ລະສະຖານີ ມີຄືດັິ່ງລ ່ມນີົ້: 

ຕາຕະລາງ 1: ຜົນການວັດແທກຝ ຸ່ນລະອອງ ທີີ່ມີຂະໜາດນ້ອຍກວ່າ 2.5 ໄມຄຣອນ (PM 2.5) 
 ເລີີ່ມແຕຸ່ເວລາ 7 ໂມງເຊົົ້າຂອງວັນທີ 20/05/2023 ຫາ ເວລາ 7 ໂມງເຊົົ້າຂອງວັນທີ 21/05/2023 
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ດີຫຼາຍ ດີ ດີປານກາງ
ມີຜົນກະທົບເລັກ
ນ້ອຍຕ ໍ່ສຸຂະພາບ

ເລີີ້ມມີຜົນກະທົບ
ຕ ໍ່ສຸຂະພາບ

ມີຜົນກະທົບປານ
ກາງ ຕ ໍ່ສຸຂະພາບ

ມີຜົນກະທົບສູງ 
ຕ ໍ່ສຸຂະພາບ

ດີປານກາງ

ດີປານກາງ

ຄວາມໝາຍ

ບ້ານ ຈອມເພັດ (ອຸຕຸນິຍົມ ແຂວງ ຄ າມ່ວນ)

ບ້ານ ຊຽງຍືນ (ສວນເຈົີ້າອານຸວົງ)

ບ້ານ ອາກາດ (ກົມອຸຕຸນິຍົມ ແລະ ອຸທົກກະສາດ)

ບ້ານ ພູຊ້າງຄ າ (ສະໜາມບິນ ຫຼວງພະບາງ) 43 ດີ

ບ້ານ ດອນໄຊ (ພຊສ ແຂວງ ອຸດົມໄຊ)

ບ້ານ ນາລື (ພຊສ ແຂວງ ຫຼວງນ ີ້າທາ)

ບ້ານ ອຸດົມ (ສະໜາມບິນບ ໍ່ແກ້ວ)

ບ້ານ ທົໍ່ງຍົນ (ອຸຕຸນິຍົມ ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ)
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ຂໍົ້ມູນໂດຍ: ກະຊວງ ຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ແລະ ສ ີ່ງແວດລ້ອມ    

ສະຖາບັນຄົົ້ນຄ້ວາ  ຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ແລະ ສ ີ່ງແວດລ້ອມ   
 



 
 

 
ຕາຕະລາງ 2: ຄວາມໝາຍຂອງດັດຊະນີຄ ນນະພາບອາກາດ ທີີ່ມີຜນົຕໍີ່ສ ຂະພາບ 

 
AQI ຄວາມເຂັົ້ມຂ ຸ້ນ 

PM 2.5 

(µg/m3/24h) 

ຄວາມໝາຍ ຄໍາອະທ ບາຍ 

0-25 0-25 ດີຫລາຍ 

ຄ ນນະພາບອາກາດດີຫຼາຍ ເໝາະສໍາລັບທ ກຄ ນໃນການເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງແລະ ການທ່ອງທ່ຽວ 
ໂດຍສະເພາະ ຜ ູ້ເຖ ົ້າ, ເດັກນ້ອຍ ແລະ ຜ ູ້ທີິ່ມີສ ຂະພາບບໍິ່ແຂງແຮງ ຫຼື ຜ ູ້ທີິ່ຕ້ອງໄດູ້ເບ ິ່ງແຍງເປັນ
ພ ເສດ ຄວນໄດູ້ຮັບເອ າອາກາດທີິ່ບໍລ ສ ດ. ສໍາລັບອາຄານບ້ານເຮືອນ, ສໍານັກງານ, ຫ້ອງການ ຄວນ
ເປີດຮັບເອ າອາກາດເຂ ົ້າມາຖ່າຍເທ ເພືິ່ອເຮັດໃຫູ້ຄ ນນະພາບດີຂືົ້ນ. 
 

26-50 26-37 ດີ 
ຄ ນນະພາບອາກາດດີ: ເໝາະສໍາລັບປະຊາຊ ນທ ິ່ວໄປໃນການກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ແລະ ການທ່ອງ
ທຽວ 
 

51-100 38-50 ປານກາງ 

ສໍາລັບປະຊາຊົນທົີ່ວໄປ: ສາມາດເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງໄດູ້ຕາມປ  ກກະຕ . 
ຜູຸ້ທີີ່ຕ້ອງເບ ີ່ງແຍງເປັນພ ເສດ: ຖ້າຫາກມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນ ເຊັິ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈບໍິ່ສະດວກ ຄວນ
ຫຼີກລ້ຽງກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ 
 

101-150 51-90 
ມີຜ ນກະທ ບຕໍິ່ຄ ນປ່ວຍ 
ຫຼື ຮ່າງກາຍອ່ອນເພຍ 

ສໍາລັບປະຊາຊົນທົີ່ວໄປ: ຫຼີກລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ແລະ ໃຊູ້ອ ປະກອນປູ້ອງກັນ     
ຜູຸ້ທີີ່ຕ້ອງເບ ີ່ງແຍງເປັນພ ເສດ: ຖ້າມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນ ເຊັິ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ 
ຄວນໄປປຶກສາແພດ 
 

151-200 91-150 
ມຜີ ນກະທ ບ 
ຕໍິ່ສ ຂະພາບ 

ສໍາລັບປະຊາຊົນທົີ່ວໄປ: ຫຼີກລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ພ້ອມທັງເຝ ົ້າລະວັງສ ຂະພາບ 
ແລະ ໃຊູ້ອ ປະກອນປູ້ອງກັນຕ ນເອງ 
ຜູຸ້ທີີ່ຕ້ອງເບ ີ່ງແຍງເປັນພ ເສດ: ຄວນຫຼີກລ້ຽງສໍາລັບກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ແລະ ໃຊູ້ອ ປະກອນ
ປູ້ອງກັນຕ ນເອງ  ຖ້າຫາກມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນເຊັິ່ນ: ເປັນໄອ, ຫາຍໃຈບໍິ່ສະດວກ, ແສບຕາ,ແໜູ້ນໜ້າ
ເອ ກ, ວ ນຫ ວ, ຫ ວໃຈເຕັົ້ນບໍິ່ປ ກກະຕ , ປວດຮາກ ແລະ ອ່ອນເພຍ ຄວນໄປປຶກສາແພດ 
 

201-300 151-250 
ມຜີ ນກະທ ບປານກາງ 

ຕໍິ່ສ ຂະພາບ 

ສໍາລັບປະຊາຊົນທົີ່ວໄປ: ຫຼີກລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ພ້ອມທັງເຝ ົ້າລະວັງສ ຂະພາບ 
ແລະ ໃຊູ້ອ ປະກອນປູ້ອງກັນ  
ຜູຸ້ທີີ່ຕ້ອງເບ ີ່ງແຍງເປັນພ ເສດ: ຄວນຫຼີກລ້ຽງສໍາລັບກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ ແລະ ໃຊູ້ອ ປະກອນ
ປູ້ອງກັນ  ຫາກມີອາການເບືົ້ອງຕ ົ້ນ ເຊັິ່ນ: ໄອ, ຫາຍໃຈລໍາບາກ, ແສບຕາ, ແໜູ້ນໜ້າເອ ກ, ວ ນຫ ວ, 
ຫ ວໃຈເຕັົ້ນບໍິ່ປ ກກະຕ , ປວດຮາກ ແລະ ອ່ອນເພຍຄວນປຶກສາແພດ    
 

>301 251 ຂືົ້ນໄປ 
ມຜີ ນກະທ ບສ ງ 
ຕໍິ່ສ ຂະພາບ 

ທ ກຄ ນຄວນຫຼີກລ້ຽງການເຮັດກ ດຈະກໍາກາງແຈູ້ງ, ຫຼີກລ້ຽງພືົ້ນທີິ່ທີິ່ມີມ ນພ ດທາງອາກາດສ ງ ຫຼື ຖ້າ
ມຄີວາມຈໍາເປັນໃນການເຂ ົ້ົ້າພືົ້ນທີິ່ຕ້ອງໃຊູ້ອ ປະກອນປູ້ອງກັນຕ ນເອງ 
ຖ້າມີອາການຜ ດປ ກກະຕ ທາງສ ຂະພາບຈາກສາເຫດໄດູ້ຮັບມ ນລະພ ດ ຄວນໄປປືກສາແພດຢ່າງຮີບ
ດ່ວນ 
 

 


